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İletişim: +90 536 341 01 89   
Yardım Hattı: +90 533 644 09 84   
E-posta: info@na-turkiye.org   
Web Sitesi: na-turkiye.org  

 Adsız Narkotik Programı Nedir?   
 NA, uyuşturucular kendileri için önemli bir sorun haline gelmiş kadın 

ve erkeklerin oluşturduğu, kar gütmeyen bir arkadaşlık birliğidir. 

Bizler, temiz kalmakta birbirine yardım etmek için düzenli toplanan, 

iyileşmekte olan bağımlılarız. Bu tüm uyuşturuculardan tamamen 

uzak durma programıdır. Üyelik için tek koşul vardır, kullanmayı 

bırakma arzusu. Biz size açık fikirli olmanızı ve kendinize bir fırsat 

tanımanızı öneririz. Programımız basit yazılmış, günlük hayatımızda 

kolayca izleyebileceğimiz bir İlkeler dizisidir. Bunlar hakkındaki en 

önemli şey çalıştıklarıdır. NA'yı bağlayan ipler yoktur. Başka 

organizasyonlara bağlı değiliz, başlangıç ücretimiz veya aidatımız, 

imzaladığımız yeminler, kimseye verilen sözlerimiz yoktur. Hiçbir 

politik, dini veya kanuni grupla bağlantılı değiliz ve hiçbir zaman 

gözaltında tutulmuyoruz. Yaş, ırk, cinsel kimlik, inanç, din ya da 

dinsizlik gözetilmeksizin herkes bize katılabilir. Biz sizin neyi ne 

miktarda kullandığınız veya kanallarınızın kimler olduğu, geçmişte 

neler yaptığınız, varınız yoğunuz ile ilgilenmiyoruz, ancak sorununuz 

hakkında ne yapmak istiyorsunuz ve biz size nasıl yardımcı olabiliriz. 

Yeni gelen her toplantıda en önemli kişidir. Çünkü biz, bizde olanı 

ancak vererek kendimizde tutabiliriz. Grup deneyimlerimizden 

öğrendik ki toplantılarımıza düzenli olarak gelmeyi sürdürenler temiz 

kalıyorlar.   

İSTANBUL GRUPLARI (TÜRKÇE)   
Gelmeye Devam Et Grubu   
Toplantı: Çarşamba: YY (19:15)   
Adres: Moodist Hastanesi. Acıbadem Mah. Çeçen sk. No:52 
Üsküdar/İstanbul   
E-posta: gelmeyedevamet@gmail.com   
Her ayın son çarşambası açık toplantı olacak.  
Kartal Cesaret Grubu   

Toplantı: Salı: YY (19:15-20:55), Çarşamba: YY (19:15-
20:55),Perşembe: YY (19:15-20:55), Cumartesi: YY (15:00-
16:40), 
Pazar: YY (15:00-16:40), Cuma: ON (10:30-12:00), 
Cumartesi: ON (23:00-02:30), Pazar: ON (21:00-22:30) 
Not: Her ayın 1. Haftası Çarşamba toplantıları Açık 
Toplantıdır. 
Adres: Yukarı Mah. İstasyon Cad. No:8 Uzunkaya Çarşısı 
K:4 Kapı No: 183 Kartal / İSTANBUL   
İletişim: +90 546 189 46 90 | nacesaret@gmail.com 
Beyoğlu Eylem Grubu   
Toplantı: Pazartesi: YY (19:30-21:10), Çarşamba: YY  
(19:30-21:10), Perşembe: YY (19:30-21:10), Cumartesi: AÇIK  
(15:00-16:40)   
Adres: Kemankeş Karamustafa Paşa Mah. Mumhane Cad. 
No: 54   
Kat: 2 Beyoğlu/İSTANBUL   
İletişim: +90 551 067 29 77 | eylemgrupna@gmail.com   
Çapa Yeni Bir Başlangıç Grubu   
Toplantı: Salı: YY (19:30-21:10), Cuma: YY (19:30-21:10), 
Pazar: YY (18:30-20:10)   
Not: Her ayın 1. ve 3. Pazar günü AÇIK toplantı 
yapılmaktadır.  
 Adres: YEDAM Cerrahpaşa Yerleşkesi, Cerrahpaşa, 
Etyemez   
Tekkesi Sk., 34098 Fatih/İstanbul   
İletişim: +90 552 568 35 38 | ybbnaturkiye@gmail.com   
Kadıköy Empati Grubu   
Toplantı: Pazartesi: YY (18:45-20:25), Salı: YY (18:45-
20:25), Perşembe: YY (18:45-20:25), Cuma: YY (18:45-
20:25), Cumartesi:   
YY AÇIK (18:45-20:25)  
Not: Her Cumartesi AÇIK toplantıdır.   
Adres: Ak İş Hanı, Osmanağa, Reşitefendi Sok. No:34, 
34714   
Kadıköy/İstanbul   
İletişim: +90 531 348 62 09 | 
kadikoyempatigrupna@gmail.com  
Kadıköy Değişim Grubu   

Toplantı: SALI: YY (19:30-21:10), CUMARTESİ: YY (19:30-
21:10)   
Adres: Kançal İş Merkezi, Aziz Mahmut Hüdayi Mahallesi,  

Hakimiyeti Milliye Cd. No:58 Kat:3 34672 Üsküdar/istanbul   
İletişim: +90 531 313 99 34| 
adsiznarkotikdegisim@gmail.com   
Biz İyileşiriz Grubu   
Toplantı: Salı: ON (19:30-21:00), Pazar: YY (16:00-17:40) 
Not: Her ayın son Pazar günü açık toplantıdır.   
Adres: Komşu Kapısı; Ömer Rüştü Paşa Sokak, 19-D, 
Teşvikiye- Şişli   
İletişim: +90 506 735 52 54 | na.biziyilesiriz@gmail.com   
Doğru Yerdesin Grubu   
Toplantı: Pazartesi: YY (19:30-21:10), Perşembe: YY (19:30-  
21:10), Cumartesi: YY (16:00-17:40)   
Not: Her ayın ilk Perşembe günü açık toplantıdır.   
Adres: Avcılar YEDAM - Toplantı Salonu - Gümüşpala Mah.   
Şükrübey Cd No:17, 34320 Avcılar/İstanbul   
İletişim: +90 531 916 58 19 | nadogruyerdesin@gmail.com   
Gündüz Toplantısı   
Toplantı: Salı: YY (13:00-14:00), Her ayın son cuma günü: 
YY  (22:30-00:10), Her ayın ikinci pazar günü: YY (14:00-
15:00)   
Adres: Kemankeş Karamustafa Paşa Mah. Mumhane Cad. 
No:54   
Kat: 2 Beyoğlu/İSTANBUL   
İletişim: +90 532 262 92 84 | nagunduztoplantisi@gmail.com   

TÜM ŞEHİRLERDEKİ GRUPLAR   
Muğla Fethiye Güneş Grubu   
Toplantı: Pazartesi: YY (19:00-20:40), Çarşamba: YY (19:00-  
20:40), Cuma: YY (19:00-20:40), Cumartesi: YY (19:00-
20:40)  
Not: Cuma Günleri AÇIK Toplantıdır.   
Adres: Tuzla Mah. Adnan Menderes Bulvarı. No: 9 Ay-Tur 
İmren İş   
Merkezi. K:2 NO:26 Fethiye-Muğla   
İletişim: +90 535 699 46 11 | fethiyena@gmail.com   
Muğla Fethiye Yol Grubu   
Toplantı: Salı: YY (20:00-21:40), Cuma: YY (20:00-21:40) 
Her ayın ikinci salı günü açık toplantı gerçekleştiriliyor. 
Adres: Cumhuriyet Mahallesi Çarşı Cad. No:75/c 
Fethiye/Muğla  (FETAV Binası üst katı)   
İletişim: +90 538 586 62 48 | yolgrubuna@gmail.com  
Fethiye Adsız Mucize Grubu   
Toplantı: Salı: YY (15:00-16:00), Perşembe YY (15:00-16:00)  
Adres: Tuzla Mah. Adnan Menderes Blv. No:9 Ay-tur İmren İş   
Merkezi. K: 2. No: 26   
İletişim: +90 542 839 64 77 | adsizmucize@hotmail.com   
Bodrum Huzur Toplantısı   
Toplantı: Salı ON (23.59-01.30), Perşembe: YY (19:30-
20:30),  Pazar: YY (15:00-16:00)   
Adres: Gümbet Mahallesi Albay Kemal Topal Caddesi No 2/f   
Bodrum-Muğla   



İletişim: 0532 592 75 57 | adsiznarkotikbodrum@gmail.com   
Antalya Umut Grubu   
Toplantı: Pazartesi: YY (19:30-21:10), Çarşamba: YY (19:30-  
21:10), Cuma: YY (19:30-21:10), Cumartesi: YY (19:30-
21:10)  
Not: Her Cumartesi açık toplantıdır.   

Adres: Elmalı mahallesi 25. Sokak no:11 Duriye Bileydi İş 
hanı kat:1 No:6 Muratpaşa / Antalya   

İletişim: +90 530 917 05 22 | umutantalya@gmail.com   
Kahramanmaraş Teslimiyet Toplantısı   

Toplantı: Pazartesi: YY (18:00-19:00)   
Adres: Abdülhamit Han Mahallesi 3003 Sok. No:12 
Onikişubat / KAHRAMANMARAŞ (YEDAM)   
İletişim: 0 (546) 601 45 46 | 
kahramanmarasteslimiyet@gmail.com  
Trabzon Ben Değil Biz Toplantısı   

Toplantı: Pazartesi: YY (17:30-18.30), Çarşamba: ON 
(21:00-22:30)   
Adres (Pzt): YEŞİLAY DANIŞMANLIK MERKEZİ Çukurçayır 
Mahallesi İpekyolu caddesi No:17 Trabzon/Çukurçayır 
İletişim: +90 553 898 03 22   
Ankara Temiz Yaşam Grubu   
Toplantı: Pazartesi: YY (19:00-20:30), Çarşamba: YY (19:00-  
20:30), Cumartesi: YY (19:00-20:30)   
Not: Her ayın 1. Cumartesi günü AÇIK toplantı yapılmaktadır.  
Adres: Meşrutiyet mah. Atatürk Bulvarı 105/Sanlı Han 5.kat 
No:513   
Kızılay Metro Yüksel caddesi çıkışı (Arabica cafe üstü)   
Kızılay/Çankaya/Ankara   
İletişim: +90 530 408 51 22 | temizyasam.na@gmail.com  
Ankara Neden Buradayız Toplantısı   
Toplantı: SALI: YY (19:00-23:00), Perşembe: YY (19:00-
20:30) , Pazar YY (14:00-15:30) 
Adres: Hypatia Kütüphane Cafe - Bayındır-2 Sokak, 
Kocatepe   
Mahallesi, 62/25 - Kızılay / Ankara   
İletişim: 539 290 36 59 | nedenburadayizna@gmail.com   
İzmir Telaşa Gerek Yok Grubu   
Toplantı: Pazartesi: YY (18:00-19:30), Çarşamba: YY (18:00-
19:30), Cumartesi: YY (19:00-20:30) 
Not: Her ayın son Çarşamba günü açık toplantıdır.  
Adres (Pzt, Çrş): Erzene, Ord. Prof. Dr. Muhiddin Erel Cd. 
No:5, 35040 Bornova / İzmir - Bornova Yedam 
Adres (Cmt,): "Buckin Coffee Alsancak" Kültür, 1388. Sk   
16/A 35220 Konak/İzmir   
İletişim: +90 552 602 44 46   
Biz Buradayız Bursa Grubu   
Toplantı: Pazartesi: ON (20:00-21:30), Çarşamba: YY (19:00 
- 20:40), Cumartesi: YY (18:10-19:50), Pazar YY (20:00-
21:30) 

Not: Her ayın 2. Cumartesi açık toplantı gerçekleştirilecek.   
Adres: Karaman Mh. Tuna Cd. Fulya Sk. No:1 Nilüfer/Bursa  
(Nilüfer Belediyesi Karaman Yerleşkesi)   
Adres(Pazar günü): Ecem Cafe Dumlupınar Mah. Kader 
Sok. No:13, Görükle/Bursa ,  
İletişim: 0501 262 94 81 | 16bursa.na@gmail.com 
Samsun Özgürlük Toplantısı   

Toplantı Salı ve Cuma günleri farklı adreslerde yapılmaktadır.  
Toplantı: Salı YY (18.00-19.40)  
Adres: Divan pastanesi Kale, Cumhuriyet Cd. No:6, 55030  
İlkadım/Samsun    
Toplantı: Cuma: YY (18:00-19:40),      
Adres: 19 Mayıs Mahallesi, Hürriyet Sokak, No:7 
İlkadım/Samsun   
İletişim: +90 546 292 72 55 | 
naozgurluksamsun@outlook.com   

TÜRKİYE ONLİNE GRUPLAR   
Yalnızca Bugün İçin Online Toplantı   
Toplantı: Pazartesi: ON (20:30-22:00), Çarşamba: ON  
(10:30-12:00), Perşembe: ON (20:30-22:00), Pazar: ON 
(10:30-12:00) E-posta: ybionlinegrup@outlook.com   
NA Kadın Online Toplantı   
Toplantı: Çarşamba: ON (12:00-13:30), Cumartesi: ON  
(20:30-22:00), Pazar: ON (12:00-13:30)   
E-posta: nakadinonline@gmail.com   
NA LGBTİQ+ Toplantısı   
Toplantı: Cuma: ON (20:30-22:00) 
 Eposta: naturkiyelgbtiq@gmail.com   

YABANCI DİLLİ GRUPLAR   
Muğla Fethiye English Speaking Meeting   
Toplantı: Çarşamba: YY (11:00-12:30)   
Adres: Cumhuriyet Mahallesi, 55 Sokak DışKapı No:2 
Çarşıdayız   
48300 Fethiye / Muğla   
İletişim: +90 552 713 48 90 | esnachurch@gmail.com  
İstanbul English Speaking Meeting   
Toplantı: Cuma: YY (21:15-22:15)   
Adres: Acıbadem Mahallesi İsmail Hakkı Bey Sokak No:24/A   
Kadıköy İstanbul   
İletişim: +90 537 433 83 68   
Antalya Rusça Toplantı   
Grup Adı: Чиле русскоязычная группа анонимных   
Toplantı: Salı: YY (19:30-21:00), Cuma: YY (19:30-21:00)  
Adres (Salı, Cum): Kılınçarslan, Yeni Kapı Sk., 00447   
Muratpaşa/Antalya   
İletişim: +90 531 741 9717 (WhatsApp) | Telegram:  
https://t.me/+iLOMKfgpq8VhMDE6   
İstanbul Russian Speaking Meeting   
Grup Adı: русскоязычная группа анонимных   
Toplantı: Cumartesi: YY (19:00)   

Adres: Kemankeş Karamustafa Paşa Mah. Mumhane Cad. 
No:54   
Kat:2 Beyoğlu, İSTANBUL   
İletişim: Telegram Chat: https://t.me/na_rus_istanbul  
Beyoğlu Omid Farsi Grubu   
Toplantı: Perşembe: YY (17:30-19:00), Pazar: YY (11:00-
12:30)   
Adres: Kemankeş Karamustafa Paşa Mah. Mumhane Cad. 
No: 54  Kat: 2 Beyoğlu/İSTANBUL   
İletişim: +90 534 603 55 38 | nafarsizebanan@gmail.com  
Şahamet (Farsi) Grubu   
Toplantı: Salı: (17:30-19:00), Pazar: (17:30-19:00)   
Adres: Kemankeş Karamustafa Paşa Mah. Mumhane Cad. 
No: 54  Kat: 2 Beyoğlu/İSTANBUL   
İletişim: +90 539 261 26 24 | 
harbiyefarsizabanan@gmail.com   
Arabic Taksim Grubu (مجموع  ة تقسيم العربية)   
Toplantı: Salı: ON (19:30-20:30), Perşembe: ON (19:30-
20:30),  Cumartesi: YY (17:00-18:00)   
Adres: Kemankeş Karamustafa Paşa Mah. Mumhane Cad. 
No: 54   
Kat: 2 Beyoğlu/İSTANBUL  
İletişim: +90 535 055 37  
35 | naarabictr@gmail.com   

AÇIKLAMALAR & KISALTMALAR   
(YY): Kapalı ve Yüz Yüze İyileşme Toplantısı; Kapalı 
Toplantılar sadece bağımlı olanlar veya uyuşturucu problemi 
olabileceğini düşünenler içindir.   
(ON): Kapalı ve Online İyileşme Toplantısı; Sadece bağımlı 
olanlar veya uyuşturucu problemi olabileceğini düşünenler 
için ZOOM uygulaması üzerinden gerçekleştirilen 
toplantılardır. Online toplantı linkleri NA Türkiye Toplantı 
Duyuruları WhatsApp Grubu'nda paylaşılmaktadır.   
(A / AÇIK): Açık Toplantı; Adsız Narkotik ile ilgilenen herkese 
açıktır.  Güncel toplantı bilgileri için web adresimizi ziyaret 
edebilir veya grup iletişim telefonlarından grup hizmetkarları 
ile iletişime geçebilirsiniz.   
Adsız Narkotik ile ilgilenen herkese açıktır.   

mailto:16bursa.na@gmail.com

